Pour prier avec un passage biblique :

Pour se préparer à la prière :

Je prévois un lieu adapté, un temps suffisant (15 minutes par exemple) ; je prends une position physique favorable, respectueuse et détendue.

Pour commencer : 

Je me mets en présence de Dieu comme un ami va à la rencontre d'un ami.

Je lis le passage biblique que j'ai choisi. 

Je me laisse transporter en imagination sur les lieux de la scène

Je demande à Jésus ce dont j'ai besoin actuellement, par exemple qu'il clarifie ma vie.

Pendant la durée de la prière : 

Je regarde longuement chaque point de la scène et je m'arrête là où j'ai plus de goût. Je cherche à y repérer la Bonne Nouvelle, le témoignage de foi que le texte me propose. Par exemple :

- un personnage : Pourquoi vient-il à Jésus ? Qu'y a-t-il dans son coeur ? A qui ressemble-t-il ?

- une parole : de Jésus d’un personnage, …

- une action : un geste inattendu, une guérison, un déplacement, …

A la fin du temps de prière : 

Je parle personnellement avec le Seigneur comme un ami parle à un ami. 

Je Lui dis simplement ce que cette scène biblique me pousse à lui dire aujourd'hui. 

Il est possible de terminer en redisant le Notre Père ou une autre prière.

