
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Confiance ! Lève-toi !  

Confiance donnée, confiance reçue, qui met en route et donne des ailes.  

Il suffisait de voir l’enthousiasme des enfants participant au camp de Rioz pour le toucher du doigt. La 

réussite du rassemblement de Consolation, préparé par les jeunes pour les jeunes en est un autre 

exemple. 

Osons la confiance en nous-mêmes d’abord, dans les autres, en Dieu bien-sûr ! 

Cette confiance, le Père a été le premier à la donner, quand il a confié sa création à l’Humanité.  

Cette confiance, Jésus l’a donnée ensuite à une poignée d’hommes craintifs qui n’ont pu « veiller 

jusqu’au bout avec lui » et les a envoyés, avec la force de l’Esprit, « annoncer la bonne nouvelle du salut 

jusqu’aux extrémités de la terre ». Cette confiance, il nous la fait aujourd’hui encore, puisqu’il a voulu 

que nous, son Église, nous soyons son visage son cœur et ses mains, pour le rendre présent à notre monde. 

Levons-nous et osons la confiance en Dieu car : 

« Seule la confiance en Dieu peut transformer le doute en certitude, le mal en bien, la nuit en aurore 

radieuse. » (pape François) 

Marie-Odile Accompagnatrice spirituelle de l’équipe diocésaine 

Thème d’année : 

« Confiance, 

Lève-toi ! »  

Marc 10, 46-52 



 

 

 

« En mission sur les planètes en détresse ! » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du 11 au 14 juillet 2022, 37 enfants âgés de 7 à 10 ans, les FNOU (Feux Nouveaux : c’est ainsi que sont 

appelés les plus jeunes du MEJ) se sont retrouvés à la Maison Familiale et Rurale de Rioz (70) pour vivre un 

mini camp proposé par le MEJ (Mouvement Eucharistique des Jeunes).  

Après avoir bénéficié d’une formation express au niveau scientifique, sportif, cartographique, linguistique, 

mécanique (fabrication d’oxyMEJ), indispensable, les jeunes astronautes ont été sollicités pour partir en 

mission afin de sauver des planètes en détresse !  

1ère mission : Sauver la planète des écrans !  

Après leur premier voyage en fusée, les FNOU ont atterri sur une planète dont les habitants étaient 

complétement bloqués sur leurs écrans. Aidés par les animateurs du camp, les FNOU ont réussi à débloquer 

Switch, Nintendo et Fifa en les incitant à jouer « en vrai » plutôt qu’en ligne et en leur montrant, à travers 

divers jeux permettant de faire connaissance, la richesse des rencontres et des échanges authentiques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETOUR DU CAMP FNOU à RIOZ été 2022 

 



 

 

2ème mission : Sauver la planète Flagada !  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur cette planète, au grand désespoir de son gouverneur, les habitants étaient complètement endormis. Quoi 

de mieux pour les réveiller que de leur proposer des Olympiades afin de leur faire découvrir les bienfaits du 

sport et de l’esprit d’équipe ! Les FNOU se sont d’abord fabriqué des capsules pour se rendre sur le stade 

intergalactique. Place ensuite aux premiers jeux intergalactiques de tous les temps ! Bataille spatiale, 

ramassage d’étoiles … autant de jeux plus insolites et plus extravagants les uns que les autres qui ont largement 

contribué à redonner sourire et énergie aux habitants de la planète Flagada ! 

3ème mission : Sauver la planète sombre !  

 

 

 

 

 

 

Cette 3ème mission n’était pas des moindre ! Sur cette planète, tout le monde se plaignait, médisait, critiquait 

… Heureusement, un vieux sage a indiqué aux FNOU comment retrouver un coffre contenant des lunettes 3B, 

permettant de voir le Beau, le Bien et le Bon. Sans hésiter une seule minute, les FNOU se sont lancés dans 

une grande chasse au trésor, et malgré la chaleur accablante, ils sont allés jusqu’au bout de leur mission et ils 

ont retrouvé les lunettes 3B qui ont été très efficaces pour redonner de la lumière à la planète sombre et à ses 

habitants.  

 

 

 

 



 

 

4ème mission : De retour sur terre !  

 

Le 4ème et dernier jour du camp, les FNOU ont été invités à se questionner sur la mission que chacun pouvait 

accomplir de retour chez lui. En effet, les antidotes trouvés pour sauver les planètes en détresse, pouvaient 

aussi servir sur notre propre planète ! La journée a tout d’abord commencé par la visite surprise du père 

Fourras qui a proposé aux FNOU de participer à une nouvelle version de Fort Boyard : « Fort Mission ». Après 

avoir défié les gardiens des clés, les FNOU ont pu accéder à la salle du trésor et gagner des dizaines et des 

dizaines de missions ! Lors d’un temps en équipe l’après-midi, chaque FNOU a pu choisir la mission qui lui 

correspondait le mieux parmi les suivantes : être à l’écoute, consoler, rendre visite à quelqu’un, faire rire, jouer 

sans se disputer, aider sans râler, … … Chacun a pu noter la mission de son choix sur un petit bracelet lui 

permettant de ne pas l’oublier de retour chez lui.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Au quotidien … 

 

 

 

 

 

 

Chaque jour les FNOU ont pu vivre des temps pour 

le Seigneur, en lien avec les thèmes des animations. 

Plusieurs ateliers étaient proposés, dont l’Eucharistie, grâce aux prêtres du secteur qui sont venus nous rendre 

visite. Les FNOU se sont également familiarisés avec la prière d’offrande et la prière du soir.  

Les enfants ont aussi vécu des temps en équipe, pour expérimenter la pédagogie du MEJ et la spiritualité 

ignacienne : apprendre à relire sa vie pour y repérer des traces de Dieu. C’est à travers des petits jeux et des 

petites pistes de relecture que les jeunes ont pu apprendre à mettre des mots sur leurs émotions et à découvrir 

ce qui est important pour eux, ce qui fait sens dans leur vie. Le quotidien était aussi rythmé par les services : 

mettre la table, la débarrasser, faire la vaisselle, préparer la prière d’offrande …Chaque équipe avait son rôle 

à jouer pour le bon déroulement du camp.  

Nous remercions chaleureusement les 4 cuisinières qui nous ont préparé chaque jour de bons petits plats faits 

maisons, toute l’équipe d’animation et de direction qui a encadré le camp avec beaucoup de bienveillance et 

des idées toujours aussi géniales, tous ceux qui sont venus nous prêter main forte, les enfants qui ont été de 

formidables cosmonautes motivés et enthousiastes et leurs familles qui nous ont fait confiance.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vivement l’année prochaine !  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle explosion de joie, de rencontres et de témoignages  

pour cette Edition 2022 à CONSO ! 

Tout était préparé par les jeunes et pour les jeunes pour 

que chacun puisse trouver de quoi vivre un temps fort 

dans sa Foi : 

Des ateliers multiples, des témoignages, des temps de 

détente et de fête, de rencontres, des célébrations, une 

veillée de louange et d’adoration, des lieux de partage 

d’expériences…qui ont rythmé ce magnifique WE. 

Viens nous rejoindre pour la prochaine édition 2023 

le 1-2 juillet ! 

Depuis plusieurs mois à présent l’équipe de rédaction de la revue FNOU – aussi appelée Passerelle FNOU 

- s’est transformée en équipe de création et de rédaction du Carnet FNOU. En effet, le MEJ a fait le choix 

d’arrêter la publication biannuelle des revues pour un nouveau support adapté à la pédagogie du MEJ 

et à la spiritualité ignacienne : un carnet pour chaque branche. Pour le carnet FNOU, nous sommes une 

équipe de 5 filles accompagnées de Yara, responsable pédagogique au Centre National à Paris. Après un 

weekend de réflexion et de création du cahier des charges, nous avons rédigé les rubriques et nous nous 

sommes retrouvées en juin dernier pour relire et terminer ce projet qui arrivera très prochainement 

dans les boites aux lettres des Feux Nouveaux ! Parents, animateurs, amis du MEJ nous attendons vos 

retours quels qu’ils soient pour améliorer les versions à venir…  

Marie, Responsable diocésaine et pilier de la passerelle FNOU. 

LES CARNETS FNOU ARRIVENT !!!!!!……. 

et les autres aussi ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMOIGNAGES DES DEMARCHES DE CHOIX 

A Besançon : 

Après une belle année de vie en équipe MEJ, plusieurs Feux nouveaux ont choisi de vivre leur démarche de 

choix en juin dernier. 

La démarche de choix proposée par le Mouvement Eucharistique des Jeunes permet de relire sa vie et d’y 

poser un choix qui aidera à grandir et à se rapprocher de Dieu. Elle est constituée de cinq étapes : « me 

voici », « merci », « pardon », « s’il-te-plaît », et « demain ».  

Les trois premières étapes se sont vécues pour les jeunes sur les temps de la vie d’équipe, notamment lors 

des moments de relecture qui permettent, au travers de questions, de réfléchir à sa vie, à la place laissée 

à Dieu, aux liens avec les autres... 

La quatrième étape a été vécue à la dernière réunion. C’était un moment de relecture aussi, et il a été 

proposé à certains enfants de l’équipe de vivre la démarche de choix. Plusieurs Feux Nouveaux de l’équipe 

ont donc choisi d’être feu de joie dans leur vie quotidienne, chacun au travers de quelque chose de plus 

concret. Pour garder en mémoire ce bel acte posé dans leur vie, chaque FNOU a reçu une petite flamme 

jaune. Toute l’équipe a préparé avec joie cet après-midi, qui a clos l’année en équipe MEJ. Tous étaient 

heureux d’accompagner et d’entourer ceux qui ont posé un choix. Les familles et des amis du MEJ de Vesoul 

ont été invités à vivre ce beau moment avec les jeunes et les animatrices.  

Bravo Agathe, Abigaëlle, Timothé et Basile !  

Alice Animatrice Fnou 

 

 

A Vesoul : 

Le début de ma démarche de choix s’est fait en équipe. J’ai commencé ma relecture et choisi mon accompagnateur 

le père Franck, qui m’a suivi et aidé lors de toutes les étapes de la construction de mon choix. Lors de ma première 

rencontre avec lui, j’ai pu discuter et réfléchir à propos de mes qualités, de mes défauts et surtout ce pour quoi je 

peux dire merci à Dieu. J’ai ensuite vécu un temps de réconciliation pendant lequel je suis allé me confesser. 

Durant cette première partie, j’ai pu me découvrir différemment et trouver des pistes pour mon choix. Lors de 

notre quatrième rencontre, j’ai trouvé la direction de mon choix, qui s’était orienté vers « comment témoigner de 

Jésus ? ».  Mon choix s’est finalisé lors de ma dernière rencontre où j’ai écrit ma démarche de choix. J’ai ensuite 

célébré ce choix lors de la messe à Vellefaux.  

Cette messe m’a permis de faire un premier pas dans mon choix en l’affirmant devant Dieu et les personnes 

présentes. Tout le temps que j’ai passé pour cette démarche de choix                                                                             

m’a permis de m’arrêter afin de voir où j’en étais ce qui m’a beaucoup apporté.                                                             

Ce que j’ai préféré pendant toutes ces rencontres ont été les discussions                                                                             

et les échanges avec mon écoutant. 

Armand TA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soutenez le MEJ ! 

Je soutiens la délégation MEJ 25/70 en faisant un 

don de ………………… euros 

pour 2022/2023 

NOM : …………………………………… 

Prénom : ……………………………….. 

Adresse : 

…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………….. 

à envoyer à :  

MEJ , 18 rue Mégevand 25041 BESANCON cedex. 

permanence25-70@mej.fr 

MEJ  2022-2023: 

- 18 septembre : rentrée des animateurs 
- 24-30 oct : formation jeunes animateurs avec le national-MEJ 
- 11-13 nov : EFFATA à Bordeaux pour tous les animateurs avec  le 

national-MEJ 
- 11 décembre : Fête FNOU-JT à Besançon 
- 25-26 février : WE TA-ES 
- 29 avril : FÊTE DIO-Veillée-OPEN pour tous 
- 1-2 juillet : Consolation TA-ES 
- 11-14 juillet : Camp Fnou à Rioz  

 

 

permanence25-70@mej.fr 

https://www.mej-besancon.fr/ 

Instagram : mej.25.70 

Tel : 03 81 25 28 06 

Prière 

Seigneur mon Dieu… 

je sais que Tu me conduiras sur la bonne route,  

même si je ne la connais pas moi-même.  

Je Te ferai donc toujours confiance… 

car tu es toujours avec moi… 

 De Thomas Merton 

https://www.mej-besancon.fr/

