
AGENDA
 

SAMEDI 29 AVRIL 
ANNIVERSAIRE DU MEJ

POUR TOUS (MEMBRE DU MEJ OU NON)
 

1-2 JUILLET
RASSEMBLEMENT JEUNES DIOCÈSE A

NOTRE DAME DE CONSOLATION
JEUNES 13-25 ANS

 
 

1 1  AU 14 JUILLET
CAMP FNOU RIOZ

ENFANTS 7-10 ANS
 

13-26 JUILLET
CAMP JT MONTFERRAND 

ENFANTS 10-13 ANS
 

INFO SUR NOTRE SITE 
MEJ-BESANCON.FR

 

LeTRAGE
N E W S L E T T E R   D U  M E J  2 5 / 7 0  

M A R S  2 0 2 3

EDITO
Quand le MEJ veut se rassembler il utilise
tous les moyens pour organiser un temps
de partage, de fête, de rencontre, de
célébration, de ressourcement, de jeux, de
chant, et de détente...
Quelques visios et hop ! le tour est joué
pour que 12 animateurs des 4 coins de
notre régions concoctent un très beau WE
pour 16 TA-ES. Quelle chance !

Il paraît que le MEJ à 60 ans !
Voilà une nouvelle occasion de se
retrouver et de remercier ce mouvement
qui apporte joie et enracinement dans leur
foi, à tant d' enfants et de jeunes.
Venez fêter cette belle vie du MEJ !
Venez donner et recevoir
Venez goûter à cette spiritualité
ignatienne toujours d'actualité.

N'oubliez pas que les camps arrivent vites,
avec toutes les propositions du National et
locales.
Une nouveauté cette année:
 un camp JT marche et vélo ( 10-13 ans) à
Montferrand le château.
Consultez le site du Mej National : mej.fr

Mireille permanente 



WE TA ES
2 4 - 2 5  F É V R I E R  2 0 2 3 "Confiance, lève-toi

et témoigne de ton

Espérance !"

 
Venus de Vesoul, Dijon, Belfort et Besançon (70,25 et 90)

nous avons d'abord cherché à faire connaissance, 
et pour cela quoi de mieux qu'un

Bingo de la connaissance



"LE MEJ"Ce qui m'aide à avancer dans tous les domaines de ma Vie c'est : 

J ' Y  T R O U V E  U N  E S P A C E  D E  C O N F I A N C E ,  O Ù  J E  P E U X  M E  C O N F I E R ,  M E  C O N F R O N T E R  A  D ' A U T R E S  A V I S ,

P A R L E R  D E  M A  F O I  E T  L A  V I V R E  E N  G R O U P E  A  L A  L U M I E R E  D E  L ' E U C H A R I S T I E  !

La confiance en soi
La confiance en Dieu
La confiance en l'autre

Séparés en 3 groupes, nous avons partagé sur 

Chaque groupe a pu créer un blason représentant ce
qui les réunissait et se trouver un nom de groupe, nous
avons eu : 

 

Les Chevaliers de la (pas) table carré

les SKRTS (ski, kayak, rugby, tennis, squash)

La Choco team

Bienvenue 
au "World Café"

Ce qui m'apporte de la joie, c'est : 
Ma famille, mes amis, mes bons résultats, la beauté de la nature, se sentir aimé de
Dieu, pouvoir participer à des camps et rassemblements, le MEJ, pouvoir se confier

Ce qui est difficile, c'est : 
m'accepter comme je suis, garder des secrets durs à porter, garder confiance en

Dieu malgré les catastrophes, guerres, maladies...

Ce qui m'apporte de l'Espérance, c'est : 
Le MEJ, la solidarité, le partage, l'Amour, l'Amitié, se sentir aimé de Dieu, la

confiance que les autres nous témoignent 



BÉAT IF IÉ  LE  3  JU IN  20 12

Un film documentaire et quelques explications
fournies par une soeur, nous ont permis de découvrir

le Père LATASTE.

On sort et on s'aère, petite promenade à travers bois pour rejoindre
 le couvent des Dominicaines de Béthanie.

Fondateur de la congrégation des Dominicaines de Béthanie, il a eu a coeur de

permettre aux femmes rejetées par la société (anciennes prisonnières, en proie à la

prostitution, à la drogue,...) d'intégrer une communauté religieuse où  le secret serait

le mot d'ordre. Les soeurs issues du milieu carcéral et celle souhaitant simplement

intégrer la communauté ne connaissent  pas le passé l'une de l'autre, tout est oublié

et pardonné. 

Ce qui compte c'est ce nouveau départ avec le Christ !

« Vous que les hommes méprisent, vous étés les bien-aimées de Dieu… »



Nous avons pu laisser nos intentions de

prières sur sa tombe, car comme nous l'a

précisé la soeur qui nous a accueillis, il fait

actuellement PLEIN de MIRACLES...mais

pas plus de détails sur ce qui a pu se

produire. Une enquête en vue de sa

canonisation va être ouverte

 et le dossier étudié par le Pape en fin

d'année.

Je me déconnecte !
Je me bouge et vais vers les autres, 

la CONFIANCE c'est pas mal ...



AU PROGRAMME ( JEUX ,  CHANTS ,  PRIERE )

Veillée : Jeux télé 
Le tout encadré par 2 animateurs de choc

Atelier scrapbooking
R E A L I S A T I O N  D ' U N E  C A R T E  

P O U R  T E M O I G N E R  T O N  E S P E R A N C E  



Une Eucharistie

Nous repartons gonflés à bloc, nos cartes 
avec nos messages d'espérance en main ...

 
Pas de rencontre MEJ sans

 

Relecture



Page spirituelle Vivre l’essentiel ! 
Prier, c’est parler à Dieu comme à un ami. La

spiritualité ignatienne nous propose 7 étapes
pour le mettre en œuvre.

Se préparer
Je me prépare à la rencontre, comme je le ferais avant de rencontrer un ami. Je peux
arranger le coin prière, allumer une bougie… Je me prépare le cœur pour donner et
recevoir.
Je me dispose à la rencontre sans savoir exactement ce qu’elle sera. Je fixe la durée
de ma rencontre (10, 20, 30 minutes ou plus).

Accueillir
Je prends le temps d’accueillir Dieu, et de me laisser accueillir par lui.
Je peux le faire avec mes mots « me voici » avec un geste en m’inclinant, en mettant un
genou à terre pour dire mon respect, en faisant un beau signe de croix.

Demander
Avant de me mettre à l’écoute du Seigneur, je prends le temps de lui demander ce
que je veux.
Je lui exprime ce que profondément je souhaite. Cela peut être en lien avec le texte
biblique que je vais lire, mais aussi avec ce que je vis pour le moment.

User des sens
Avec un récit biblique, je prends du temps pour regarder où se passe la scène, ce que font
les personnages. J’écoute ce qui se dit, je sens les odeurs … Avec une œuvre d’art, je
prends du temps pour la contempler, m’y plonger, me laisser toucher.

Reprendre la parole
Quelques minutes avant la fin de la durée choisie, je dis avec simplicité à Dieu ce qui
m’habite et le lui confie.
Je ne quitte pas le lieu de la rencontre avec Dieu sans prendre le temps de lui dire ce
qui a été important pour moi dans ce moment de partage.

Se séparer
Je marque la fin de la rencontre par un geste, mais aussi en m’unissant aux chrétiens du
monde entier par une prière qui me met en communion avec tous ceux qui prient (Notre
Père, prière MEJ …).

Se souvenir
Une fois mon temps de prière terminé, je peux recueillir la perle que je veux garder et
la noter.
Cela m’aidera à déchiffrer, petit à petit, comment Dieu me parle. Ce qu’il a à me dire pour
ma vie actuelle, comment il m’appelle à devenir davantage fils ou fille de Dieu.


